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Maintenant un incontournable du
calendrier cycliste, le Tour de Québec est
de retour en 2012 avec 5 jours de courses
dont un prologue et 5 étapes.

Avec une impressionnante
participation de 18 équipes en 2009,
I’édition 2012 s’annonce des plus
prometteuses, le Tour de Québec étant
maintenant a sa cinquiéme édition !

JEAN-MICHEL LACHANCE

promoteur

Desjardins

info@tourdequebec.com

418.564.9741

FRANCIS KIMPTON
directeur marketing

marketing@tourdequebec.com

581.999.7841

ERIC CLOUTIER
directeur logistique

eric.cloutier@tourdequebec.com

581.888.3987
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PROGRANMIVIATION GOMPLETT:

Course des
hommes
SR 1-2-3 + Jr

Course des
femmes
Sr1-2-3 + Jr

Maitres A-B
Para-cyclistes
Grand Public

- Desjardins
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INSCRIPTION TOUR DE QUEBEC

hommes: participation en équipe

Equipe de marque ou clubs

Sélection finale des équipes : début juillet

Prix :120$ / coureur
Location de radio pour le véhicule d'équipe : 50$

Le Tour de Québec est couru exclusivement en équipe en 2012. Les quotas de
participations sont les suivants :

minimum : 4

Maximum : 9

Cette année, le défi sprint servira de lancement au Tour de Québec, sans influences
pour le classement général. 2 coureurs par équipe sont tenus d'y participer.

Equipe composites (coureurs individuels)

Si vous n'avez pas d'équipe pour participer au Tour de Québec, vous pouvez participer au sein d’une équipe composite moyennant les frais
d'inscriptions et d'hébergement si besoin ainsi que les frais d'équipes. (les frais d’équipe inclus le prét d'un maillot pour la participation au Tour).

Prix : 120% / coureur
Frais d'inscription d'équipe / coureur : 100$
Frais d’hébergement / coureur : 30$ / jour

Pour vous inscrire dans une équipe composite, vous devez le faire avant le 15 juin en écrivant a info@tourdequebec.com. L'organisation du
Tour vous assignera une équipe. Noter que dans certains cas, vous devez étre autonome pour vous rendre aux sites de courses par vos
propres moyens. Note: si I'équipe du coureur inscrit sur sa licence est inscrite, ce dernier ne pourra pas faire partie d'une équipe
composite.

Les coureurs PRO seront autorisés a participer au Tour de Québec sur une base individuelle selon la réglementation en vigueur.

HOTEL OFFIGIEL fetails Dates importantes
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PRIXET BOURSES HONIIES

Maillot jaune :
Remis au meneur du classement
cumulatif aprés chaque étape

Maillot bleu:
Remis au meneur du classement
cumulatif de la catégorie U23

Maillot vert:
Remis au meneur du classement
des sprints (arrivée et mi-course)

ETAPE 1

PROLOGUE

* La bourse pour la 3éme position sera remise au meilleur temps de la derniere manche de sprint.

Maillots disctinctifs SPRINTS DU PUBLIG

ETAPE 2

Maillot rouge:
Remis au meneur du classement
des sprints de montagne

Maillot noir:
Remis au coureur le plus combatif
(choix de comité)

Maillot orange:
Remis au gagnant de I'étape

GENERAL

ETAPE 4 ETAPE 5

MEILLEURE EQUIPE



GUIDE DE GOURSE:

Informations générales et techniques

Heures de départ :
Les heures de départ contenues dans ce guide sont sujettes a changement en raison
de possibles circonstances imprévisibles.

Support technique :
Un dépannage neutre sera offert pour tous par Groupe Centrifuge et Hype Ski-Vélo. I
est recommandé de fournir une paire de roue par équipe.

Caravane de course / Radio :

I'y aura une caravane de course pour les étapes 1 et 2. Pour le contre-la-montre, il
ne sera pas permis de suivre les coureurs.

Radio: Location de radio pour le véhicule d’équipe de 50$

Lieu de rassemblement / stationnement des équipes :
On vous invite a utiliser les espaces de stationnement indiquer dans le guide de
course. Arriver en avance pour obtenir votre emplacement de stationnement.

Résultats et photo-finish :
Fédération Québécoise des Sports Cyclistes
Les résultats seront publiés sur notre site Internet : www.tourdequebec.com

Hopitaux :

Le CHUL : 2705, boul. Laurier, Sainte-Foy, Québec, G1V 4G2

L'Hétel-Dieu de Québec, 11, Cote du Palais, Québec, Québec, G1R 2J6
L'Hopital St-Frangois d'Assise, 10, rue de I'Espinay, Québec, Québec, G1L 3L5

Licences :
Une licence en regle UCI doit étre présentée lors de la pré inscription et lors de la confirmation d'inscription sur place. Les licences d’évenements ne
sont pas acceptées pour les coureurs étrangers qui doivent détenir une licence UCI en regle.

Dossards et plaque de cadre:
Deux dossards et une plaque de cadre seront fournis a chaque participant du Tour de Québec.

Signatures :
Les coureurs doivent signer le registre de course avant chaque épreuve s'ils veulent poursuivre la compétition, sauf au contre-la-montre.

Propreté des lieux :
Afin d’assurer la propreté des lieux, veuillez prendre note qu'il est interdit de jeter les bidons, déchets en dehors des zones de ravitaillement
indiquées. Des pénalités seront émises aux coureurs fautifs.

Sécurité :
Afin d’assurer la sécurité des participants, les commissaires seront tres strictes sur le réglement de la ligne jaune.
—
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REGLEMENTS SPECIFIOUES
AUX CRITERIUMS

8.8 REGLEMENTS SPECIFIQUES AU CRITERIUM DE QUEBEC (critérium de
Québec pour maitres A-B)

8.8.1 Principes généraux :

* Lors de critériums ou le circuit est trés court, exigu ou comporte des risques (ex :
Charlevoix, Gaspésie..), les coureurs seront immédiatement retirés lorsqu'ils sont
doublés.

+ Si une échappée prend un tour sur le peloton principal, a moins d’un réglement
spécifique contraire, tous les coureurs terminent dans le méme tour.

8.8.3 Gestion des coureurs doublés lors d’une course par étapes pour les
catégories élites (critérium de St-Augustin et Québec pour les courses par
étape hommes et femmes)

+ Lors des courses par étapes, les coureurs doublés par le peloton devront quitter le circuit tel qu'énoncé précédemment (a I'exception des maitres C-
D et les femmes). Dans ce cas, le temps des coureurs doublés sera réajusté afin d'avoir un temps cumulatif.
Guide des sports cyclistes 2011 Chapitre 8 Route Fédération québécoise des sports cyclistes p. 18

+ Lors de critériums ou le circuit est trés court, exigu ou comporte des risques (ex : Charlevoix, Gaspésie), les coureurs seront immédiatement retirés

lorsqu'ils sont doublés et ce, peu importe la catégorie.
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NOS PARTENAIRES
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Le Tour de Québec : du plaisir assuré!

Le gouvernement du Queébec est heureux de s’associer a la
cinquiéme présentation du Tour de Québec.

Pendant cinq jours, I'élite du cyclisme foulera le sol de la Capitale-
Nationale. En effet, quelque 150 cyclistes s’exécuteront sur un
total de 400 kilométres de route lors de diverses épreuves
sportives allant de Saint-Joachim a Saint-Augustin-de-Desmaures.

Ce rendez-vous offre également la possibilité a des cyclistes de
différents groupes d’age et de milieux divers de participer a un défi
contre-la-montre en équipe ou a une marche pour la protection de
la planéte.

Au méme titre que d’autres compétitions sportives, le Tour de
Québec contribue a la vitalité et au rayonnement de la région de la
Capitale-Nationale. C’est aussi une occasion de plus pour la
région de se positionner comme un endroit de prédilection pour la
tenue d’événements d’envergure.

Bonne chance aux compétiteurs et félicitations aux organisateurs!

Le ministre du Développement économique, de I'lnnovation et de
I'Exportation et ministre responsable de la région de la Capitale-

Nationale
- ‘@w‘

Sam Hamad

Québec raea
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L’Etape sprint !

Deux par deux, c’est un
véritable drag race écologique
ou s'affronteront les meilleurs
spécialistes du sprint. En effet,
les 2 meilleurs sprinteurs de
chaque équipe participeront au
défi SPRINT.

http://tinyurl.com/7gawsh9

Présenté par: Gaisse populaire Desjardins de Québhec

Description de la course Horaire du programme sprint:

Sprint de type «drag race» sur 250m 19h00 : Qualifications au temps (32 vagues)
19h32 : Entracte #1 (défi invités et personnalités)

Lieu de rencontre 19h42 : Seizieme de final (16 vagues)

Intersection rue St-Jean et d'Auteuil 19h58 : Entracte #2 (défi invités et personnalités)
20h08 : Huitieme de final (8 vagues)

Horaire: 20h16 : Entracte #3 (défi invités et personnalités)

Confirmation des inscriptions: 12h a 14h00 (Hotel 20h26 : Quart de final (4 vagues)

Delta) 20h30 : Entracte #4 (défi invités et personnalités)

Réunion des directeurs sportifs: 14h30 (Hotel Delta) 20h40 : Demi finale (2 vagues)

Présentation des équipes: 18h00 20h42 : Entracte #5 (défi invités et personnalités)

Début du programme sprint: 19h00 20h52 : Finale

Sprints finals: 20h52
Cérémonie de cloture : 21h00

Réglements:

Pour la qualification, les 32 meilleurs temps sont
qualifiés pour la ronde suivante. Ce qui veut dire que
2 coureurs d’'une méme vague peuvent se qualifier si

leurs temps est parmi les 32 meilleurs. p e DL‘S]J rdins
Caisse populaire de Québec _

Pour les autres manches, il faut simplement battre son N\
adversaire. Les vagues auront été faite en fonction
des temps en qualification.
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Présenté par: Apogeée

Description de la course
Course sur route de 130km (4 tours de 32,5km)
Sens horaire

Lieu de rencontre / Départ-Arrivée / Stationnement
Observatoire de St-Frangois

Horaire:
Début de la course: 13h00
Fin estimée: 16h30

Dénivelé:

S vl A e
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L’étape aux allures
européennes.

Sur un parcours enchanteur,
les coureurs auront 4 boucles
de 32km a accomplir afin de
déterminer le premier porteur
du prestigieux maillot jaune
ainsi que les autres
classements.

http://tinyurl.com/79wy3uf

\
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Informations détaillées des
classements

Maillot de leader et du meilleur jeune
(jaune et bleu):

Bonus au temps a l'arrivée et au sprint de mi-
course

Maillot de meilleur sprinteur (vert):
Points a l'arrivée (10 premiers) et a la mi-course
(4 premiers)

Maillot de meilleur grimpeur (rouge):
Sprints aux tours 2,3 et 4 (points aux 3 premiers)

Maillot du plus combatif (noir):
Choix de comité

POSITION SPRINT ARRIVEE SPRINT DE MI- SPRINTS DE LA
COURSE MONTAGNE
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cﬂl“'se sul' ""“e L’Etape pour sprinteur

Parcours plat prés du Cap
Tourmente, la course sur
route de St-Joachim présente
un parcours propice pour une
arrivée au sprint, mais
attention aux échappées !

i N SN M T O L9

http://tinyurl.com/714vnfs

Présenté par: Gaisse populaire Desjardins Mont-St-Anne

Description de la course
Course sur route de 112km (13 tours de 8,6km)

Sens anti-horaire D e 5 a l'd ins

Lieu de rencontre / Départ / Arrivée / Ca'ssc populaire |
Stationnement \ Mont-Sainte-Anne

A I'église de Saint-Joachim \

Horaire:

Début de la course : 12h30
Fin estimée: 15h30

Ehsume mtors]
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Informations détaillées des
classements

Maillot de leader et du meilleur jeune
(jaune et bleu):
Bonus au temps a l'arrivée et au sprint de mi-course

Maillot de meilleur sprinteur (vert):
Points a l'arrivée (10 premiers) et a la mi-course (4
premiers)

Maillot de meilleur grimpeur (rouge):
Aucun sprints

Maillot du plus combatif (noir):
Choix de comité

POSITION SPRINT ARRIVEE SPRINT DE MI-
COURSE
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i s g e L & spécialistes

cﬂnlre'la'mﬂn“e L’Etape pour
1 J

Parcours taillé pour les
rouleurs, le boulevard
Champlain sera le théatre d’un
bouleversement du
classement général et une
bonne indication des
prétendants au titre !

http://tinyurl.com/72kebgh

Présenté par: Gaisse populaire Desjardins Sillery-Saint-Louis de France

y‘

Description de la course

Contre-la-montre individuel de 13,8km / D es i ar d i ns

Lieu de rencontre Caisse de Si||e|-y_
Quai des Cageux, boulevard Champlain Sai .
aint-Louis-de-France

Horaire:

9h00-13h00:

Premier départ chez les paracyclistes

Premier départ chez les hommes

Premier départ chez les femmes

Premier départ chez les maitres

13h: Défi contre-la-montre en équipe Desjardins
14h: Fin

intervalle entre les départ: 30sec.

Dénivelé

ELEVATION (meters)
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Informations détaillées des
classements
Maillot de leader et du meilleur jeune

(jaune et bleu):
Aucun bonus

Maillot de meilleur sprinteur (vert):
Aucun points

Maillot de meilleur grimpeur (rouge):
Aucun points

Maillot du plus combatif (noir):
Aucun points

COMMISSION DE
LA CAPITALE
NATIONALE

Québec
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Merci a la Commission de la
capitale nationale du Québec
de nous accueillir !
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Présenté par : Performance Bégin

Description de la course
Critérium 1,7km / tour, sens horaire

Lieu de rencontre
site de Départ / Arrivée, Saint-Augustin-de-
desmaures

Stationnement
Métro GP (par la 138)

Horaire:

18h00: Course des femmes (20 tours - 34km)
19h00: Course des hommes (30 tours - 51km)
20h30: Fin

Reéglements spécifique au critérium
se référer a la page 7 du guide de course
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L’Etape spectacle

St-Augustin est bien connu du
milieu cycliste. Cette année,
c’est un critérium qui y sera
présenté, I'étape spectacle
par excellence !

a
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http://tinyurl.com/7sje9vl
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Informations détaillées des
classements

Maillot de leader et du meilleur jeune
(jaune et bleu):

Bonus au temps a l'arrivée et au sprint de mi-
course

Maillot de meilleur sprinteur (vert):
Points a l'arrivée (10 premiers) et a la mi-course
(4 premiers)

Maillot de meilleur grimpeur (rouge):
aucun points

Maillot du plus combatif (noir):
Choix de comité

POSITION SPRINT ARRIVEE SPRINT DE MI-
COURSE
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La grande Finale !

Quoi de mieux pour terminer
le Tour de Québec qu’un
circuit urbain sur la Colline
Parlementaire. Légérement
modifié par rapport a 2008, le
circuit technique offrira tout
un spectacle !

- -
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Présenté par : Commission de la capitale nationale hitp://tinyurl.com/74ovaf6
Description de la course / \
Critérium de 1,37km / tour . )

é COMMISSION DI
; LA CAPITALE
Lieu de rencontre >
Parc de la Francophonie < NATIONALE ‘
Horaire: Québec -

Course des maitres 9h00 ( 30 tours, 41,1km) : \
Course des femmes: 10h30 (25 tours , 34,2km)

Course des hommes: 11h30 (50 tours, 68,4km)

Fin des activités: 14h00

Reéglements spécifique au critérium
se référer a la page 7 du guide de course

ELEVATION (mters)

B

4
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Informations détaillées des
classements

Maillot de leader et du meilleur jeune
(jaune et bleu):

Bonus au temps a l'arrivée et au sprint de mi-
course

Maillot de meilleur sprinteur (vert):
Points a l'arrivée (10 premiers) et a la mi-course
(4 premiers)

Maillot de meilleur grimpeur (rouge):
aucun points

Maillot du plus combatif (noir):
Choix de comité

POSITION SPRINT ARRIVEE SPRINT DE Mi-

COURSE
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